Menu de Ca gemaine
Semaine du 16 au 20 février 2026

Menus complets

Menus spéciaux

Bouillon* aux lettres (1)
* %k k
Filet de sébaste grillé FAO 27 (5) mayonnaise* légere a
'aneth (6.12)
Gnocchis*(1.6)
Rosettes de brocoli
*kk

Yogourt aux marrons de la Laiterie du Mouret (2.15)

Sans gluten :
Bouillon* a la brunoise de légumes
Riz pilaf
Végétarien :
Emincé (8) a la creme d’aneth (15)
Sans lactose :
Yogourt sans lactose aux marrons (15)

Provenance :
. Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :

garantie suisse ou précisée sur le menu

. Autres volailles :
Précisée sur le menu

. Poissons:

#"3 zone de péche précisée sur le menu

Mardi Salade de betterave* et sauce a salade maison (6.12) garantis péche ou élevage durable
*k %
Steak haché Végétarien : e Fruits et Iégumes :
Sauce barbecue maison (8.11) Steak végétal (8) “ garantie suisse ou précisée sur le menu
Pommes country Sans gluten :
Légumes gourmet Muffins au chocolat (6.8.15) e Pains et produits de boulangerie :
3 ¥k
Cake au chocolat (1.6.8.15) garantie suisse ou précisée sur le menu
Mercredi Creme de légumes (7) Allergénes :

\'

3 %k %k

Dahl de lentilles corail
Riz basmati
Pain naan (1) (GB)
Rosette de chou-fleur
* %k

Pommes de la ferme de la Source

Sans gluten :
Pain sans gluten

Jeudi Salade de haricots verts et sauce a salade maison (6.12) Végétarien :
*EE Blanquette de quorn(6)* aux petits
Blanquette de poulet aux petits Iégumes (15) légumes
Blé en pilaf (1) Sans gluten :
Julienne de Iégumes sautés Quinoa en pilaf
*okok Sans lactose : Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergénes.
Yogourt cerise de la Laiterie du Mouret (2.15) Yogourt sans lactose a la cerise (15) La sauce & salade contient toujours de la moutarde et de
I'ceuf (Mayonnaise*)
Vendredi Information sur les labels :

\'

Potage aux champignons
3 %k %k

Hachis parmentier végétal (2.15)

Salade mélangée et sauce a salade maison (6.12)
* k%

Bananes

Sans lactose :
Hachis adapté (15)

* un aliment ne correspond pas aux exigences du Label
Fait Maison.

Le programme de certification Ecocook Sustainable
Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de
durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
nos bonnes pratiques pour la santé des personnes et de la
planéte

Instagram

Bon appétit !

Retrouvez nos menus, des recetteg et tant d’autres sur notre newsletter et nos régeaux sociaux.
Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg.

Les sont ptiGles de ch

9

8elon leg digponibibités de nog fournigseurs.

Newsletter

ECOCOOK

Inifial Audit Attesiation

Chisinons
nelre pegion



Wochenmenu
Woche vom 16. Gig 20. FebGruar 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Bouillon* mit Buchstaben (1)
* %k k
Gegrilltes Rotbarschfilet FAO 27 (5) Leichte
Dillmayonnaise* (6.12)
Gnocchi*(1.6)
Brokkolirosetten
*kk

Joghurt mit Kastanien von der Laiterie du Mouret (2.15)

Glutenfrei:
Briihe* mit gewurfeltem Gemise
Reispilaf
Vegetarisch:
Geschnetzeltes (8) mit Dillcreme (15)
Laktosefrei:
Laktosefreier Joghurt mit Maronen (15)

Herkunftsort :
e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :
"" Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
« Anderes Geflugel :
Auf dem Meni angegeben
e Fische:

%35 Fanggebiet auf dem Menii angegeben.

Dienstag Rote-Bete-Salat* und hausgemachte Salatsauce (6.12) Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
e A e Obst und Gemduse :
Hamburger Vegetarisch: “ ) )
Hausgemachte Barbecue-Sauce (8.11) Gemlse-Steak (8) SchW_EIzer Garantie oder auf der
Kartoffeln Glutenfrei: Speisekarte angegeben.
Gourmet-Gemiise Schokoladenmuffins (6.8.15) “' e  Brot und Backwaren:
o Schweizer Garantie oder auf der Speisekarte
Schokoladenkuchen (1.6.8.15) angegeben
Mittwoch Gemusesuppe (7) Allergene :

\'

* %k
Dahl aus roten Linsen
Basmatireis
Naan-Brot (1) (GB)
Blumenkohlréschen

3 ¥k

Apfel vom Bauernhof La Source

Glutenfrei:
Glutenfreies Brot

Mollusques

L

=

Donnersta isch: 9
& Griine Bohnen-Salat mit hausgemachter Salatsauce (6,12) Vegetarisch: m
ok ok Blanquette aus Quorn (6)* mit kleinem e aarss
Hiihnchen-Blanquette mit kleinem Gemdse (15) Gemise -
Weizen-Pilaw (1) Glutenfrei: —
Gebratenes Julienne-Gemiise Quinoa-Pilaw
- Laktosefrei:
Kirschjoghurt von der Laiterie du Mouret (2.15) : L (6.12) SalatsoRe enthdlt immer Senf und Ei
’ Laktosefreier Joghurt mit Kirschen (15) (Mayonnaise*)
Freitag Informationen zu den Labels:

\'

Pilzsuppe
* %k

Gemuse-Hachis Parmentier (2.15)

Gemischter Salat und hausgemachte Salatsauce (6,12)
* % %

Bananen

Laktosefrei:
Angepasstes Hackfleisch (15)

* Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
des Fait Maison-Siegels.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

Guten appetit !

Ungere Meniig, Rezepte und vieCes mehr finden Sie in unserem NewsCetter und in ungeren sozialen Netzwerken.
Alle ungere Menis werden von unserem Didgtpartuer Matrix Nutrition in FreiGurg ontroCliert.
Die Menig kGnnen sichk je nachk VerfugGarkeit ungerer Lieferanten dndern.

Newsletter

ECOCOOK

Inifial Audit Attestation

A

@rél”lon&
nelre peg)on





