Menu de Ca gemaine
Semaine du 13 au 17 awri 2026

Menus complets

Menus spéciaux

Potage aux légumes (7.15)
* %k k
Piccata de dinde a la milanaise maison (6.15)
Coulis de tomate
Spaghetti (1.6)
Purée de céleri (7)
*kk

Bircher maison (2.10.15)

Végétarien :

Burger de lentilles* (8) et
coulis de tomate
Sans gluten :

Pates sans gluten
Sans lactose :
Bircher sans lactose (10.15)

Mardi

£y

QX

Salade de betterave* et sauce a salade maison (6.12)
* %k
Aiguillette de colin aux graines (1.5) FAO61
Sauce au yogourt a I'aneth (2.15)
Pomme écrasée
Brocoli vapeur

3 %k %k

Gateau aux carottes (maison) (1.6.10)

Végétarien :
Aiguillette de féta* (1.2.6.15)
Sans lactose :

Sauce yogourt a I'aneth sans
lactose (15)

Sans gluten :

Filet de plie poché (5)
Dessert adapté :
Muffin aux carottes (6.15)

Provenance :
. Viandes (bceuf, porc, agneau, poulet) :

garantie suisse ou précisée sur le menu

. Autres volailles :
Précisée sur le menu

. Poissons:
#"3 zone de péche précisée sur le menu
garantis péche ou élevage durable
e Fruits et [égumes :

f"“ garantie suisse ou précisée sur le menu

e Pains et produits de boulangerie :

garantie suisse ou précisée sur le menu

Mercredi Potage florentine Allergénes :
k% k =
uorn*(6) au curry rouge et coco ‘- &
Q ) ¥ roug Sans gluten: \ -
Boulgour (1) Spatzli sans gluten* (6) - P e
Wok de légumes (7.8) P g -
* %k & ' . é ," "
Ananas grillés o sobs
Jeudi Salade du jardin et sauce a salade maison (6.12) m @P @ m
*kk Crustaces ':::"‘:.0 Sesame Moutarde
Dah! de lentilles corail ?ans gluten : e y
Pain naan* (GB) (1) Pain sans gluten* L
Riz parfumé Sans lactose : S - Oy
Carottes glacées Yogourt délactosé (15)
* %k Tous nos menus peuvent contenir des traces d’allergenes.
Yogourt banane de la laiterie du Mouret (2.15) L,a sauce a saladg contient toujours de la moutarde et de
I'ceuf (Mayonnaise*)
Vendredi Minestrone (7) Information sur les labels :

EE T

Cannelloni a la viande de boeuf* (1)
Gratinés (2.15)

Salade composée et sauce a salade maison (6.12)
%k k

Pomme Gala

Végétarien :
Cannelloni aux légumes* (1)
gratiné (2.15)

Sans gluten/lactose :
Fiori* au beeuf gratiné (6.15)

* un aliment ne correspond pas aux exigences du Label
Fait Maison.

Le programme de certification Ecocook Sustainable
Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de
durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
nos bonnes pratiques pour la santé des personnes et de la
planéte

Instagram

Bon appétit !

Retrouvez nos menus, des recetteg et tant d’autres sur notre newsletter et nos régeaux sociaux.
Tous nos menus sont contr68és par notre partenaire diétitigue Matrix Nutrition, a Fribourg.

sont ptiGles de changer seCon Cesg disponibiités de nos fournisseurs.
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Wochenmenu
Woche vom 13. Gig 17. Apri€ 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Gemdsesuppe (7,15)
* %k k
Hausgemachte Puten-Piccata nach Mailander Art (6,15)
Tomatensauce
Spaghetti (1,6)
Sellerieptiree (7)
*kk

Hausgemachtes Birchermsli (2,10,15)

Vegetarisch:
Linsenburger* (8) und Tomatensauce
Glutenfrei:

Glutenfreie Nudeln
Laktosefrei:
Laktosefreies Birchermusli (10.15)

Dienstag

AN

Q<

Rote-Bete-Salat* mit hausgemachter Salatsauce (6,12)
* %k k
Seehechtfilet mit Kérnern (1,5) FAO61
Joghurt-Dill-Sauce (2,15)
Apfelmus

Dampfgegarter Brokkoli
* %Kk

Vegetarisch:
Feta-Streifen* (1.2.6.15)
Laktosefrei:
Laktosefreie Dill-Joghurt-Sauce (15)
Glutenfrei:

Pochiertes Schollenfilet (5)
Anpassungsfahiges Dessert:

Herkunftsort :
e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :

“ Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
¢ Anderes Gefligel :
Auf dem Meni angegeben
e Fische:

*"3 Fanggebiet auf dem Meni angegeben.
Garantiert Fischfang oder nachhaltige Zucht.
e Obst und Gemuse :
"* Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
“ e  Brot und Backwaren:
Schweizer Garantie oder auf der Speisekarte

Karottenkuchen (hausgemacht) (1.6.10) Karottenmuffin (6.15) angegeben
Mittwoch Florentiner Suppe Allergene :
k% k
Quorn* (6) mit rotem Curry und Kokos Glutenfrei:
Bulgur (1) . e o
v Gemiise-Wok (7.8) Glutenfreie Spatzli* (6)
k% k
Gegrillte Ananas
Donnerstag Gartensalat mit hausgemachter Salatsauce (6.12)
* %k
Dahl aus roten Linsen Glutenfrei:
Naan-Brot* (GB) (1) Glutenfreies Brot*
v Duftreis Laktosefrei:
Glasierte Karotten Laktosefreier Joghurt (15)
%k k
Bananenjoghurt aus der Molkerei Le Mouret (2.15) (6.12) SalatsoBe enthalt immer Senf und Ei
(Mayonnaise*)
Freitag . . Informationen zu den Labels:
Mlnesl::c;ne 7 Vegetarisch: * Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
o N Gemise-Cannelloni* (1) Gberbacken des Fait Maison-Siegels.
Cannelloni mit Rindfleisch* (1) (2.15) Das Ecocook Sustainable Restaurant

Uberbacken (2,15)

Gemischter Salat und hausgemachte Salatsauce (6,12)
* %k

Gala-Apfel

Gluten- und laktosefrei:
Fiori* mit Rindfleisch, Gberbacken
(6.15)

Zertifizierungsprogramm ermaoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu
entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

Guten appetit !

Unsere Menius, Rezepte und vieles mehr finden Sie in ungerem Newsletter und in unseren sozialen Netzwerben.
Alle ungere Menis werden von unserem Didtpartuer Matrix Nutrition in FreiGurg GontroCliert.
Die Menig k6nnen sick je nack VerfugGarkeit ungerer Lieferanten dndern.
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