Menu de a gemaine
Semaine du 6 au 10 Juitlet 2026

Menus complets Menus spéciaux Provenance :
Salade de courgette (6,12,14) e - Viandes (boeuf, porc, agneau, poulet) :
ko Végétarien : ] ) L
Boulettes de soja garantie suisse ou précisée sur le menu
Lundi Beignet de Calamar (1,9) (1.8)
Sauce tartare (6,12,14) ! . Autres volailles :
~ Riz créole Sans Gluten: S
@ X . . Anneau de calamars sautés (9) Précisée sur le menu
< Aubergine grillée au thym Sans Lactose :
*rk v t délact » . Poissons:
. - ogourt délactosé y
Yogourt cerise de la Laiterie du Mouret (2,15) | fg zone de péche précisée sur le menu
Salade de quinoa (6,12,14) garantis péche ou élevage durable
*Ex Sans Gluten : . .
i o Fruits et légumes :
Mardi Burger Végétal (1,8) Burger végétal adapté (8) “ g
Boulgour (1) Semoule au mais garantie suisse ou précisée sur le menu
v Fenouil sauté Sans Lactose :
*kk

Frappé a la vanille (2,15)

Frappé délactosé (15)

“_ ?& ECOCOOK

Engaged Certification

\'

Sauce créme au pesto maison (2,15)
Grana padano (6,15)
Caponata de légumes (7,14)

e Pains et produits de boulangerie :
garantie suisse ou précisée sur le menu e 7
Carottes rapées vinaigrette (14) Allergeénes :
*kk
Mercredi Ragodit de poulet au paprika o e
Pommes country Végétarien : s
Petits pois a la frangaise Emincé de soja (8) \
3 %k %k e
Abricot =
Bouillon aux lettres m
3 %k %k Sans Gluten H Crustacés Sésame Moutarde
Jeudi Fusilli (1) Bouillon

1 /ﬂ re b
Rigatoni ¥ @lé"zoné
Muffin chocolat (6) T @
Sans Lactose :

P
nolre region
EE T Sauce créme délactosée (15) Tous nos\menus peth?nt cont§nir des traces d’allergenes.
. La sauce a salade contient toujours de la moutarde et de
Muffin (1) Peuf
Menu de fin d’année Information sur les labels :
Salade verte et sa sauce a salade (6,12,14) Sans Gluten : *Fur']tal\l/ilment n; correspond pas ZUX ?Xigdencte; dt{l:-abel
Hkk Pain adapté ait Maison. Nous recourons a des fonds et bouillons
Vendredi Hot dog Sans Lactcr:se . industriels ainsi qu'a de la mayonnaise industrielle ne
Pain (1,2,11,15) Pain adapté
m Saucisse de vienne

Ketchup maison

Restaurant nous permet d’évaluer notre niveau de
Saucisse de volaille durabilité, de mettre en place des stratégies et de garantir
Coleslaw (6,12,14) Végétarien : nos bonnes pratiques pour la santé des personnes et de la
ok Saucisse de soja (6) planete
Tranche de melon

répondant pas aux exigences du Label Fait Maison.

Le programme de certification Ecocook Sustainable
Sans Porc:

Instagram

780
Bon appetit !
Retrouvez nos menus, des recetteg et tant d’autres sur notre newsletter et nos régeaux sociaux.

Tous nos menusg sont contr68és par notre partenaire diététigue Matrix Nutrition, a Fribourg.
Les sont ptiGles de ch

ger selon leg digponibibités de nog fournigseurs.

Newsletter



Wochenmenu
Woche vom 6. Gis 10. Juli 2026

Komplete Meniis

Spezielle Meniis

Zucchinisalat (6,12,14)

* %k k
Tintenfischkrapfen (1,9)
Tartarsauce (6,12,14)
Kreolischer Reis
Gegrillte Aubergine mit Thymian
*kk

Kirschjoghurt von der Laiterie du Mouret (2,15)

Vegetarisch:
Soja-Béllchen
(1,8)

Glutenfrei:
Gebratene Tintenfischringe (9)
Laktosefrei:
Laktosefreier Joghurt

Herkunftsort :
e Fleisch (Rind, Schwein, Lamm, Huhn) :

""' Schweizer Garantie oder auf der
Speisekarte angegeben.
« Anderes Geflugel :
Auf dem Meni angegeben
e Fische:

'“5 Fanggebiet auf dem Meni angegeben.

Dienstag i i i
Quinoa-Salat (6,12,14) Garantiert Fischfang oder n?chhaltlge Zucht.
sk Glutenfrei: e Obst und Gemuse :
Gemiiseburger (1,8) Vegetarischer Burger (8) 1‘*‘ Schweizer Garantie oder auf der
Bulgur (1) Maisgrief Speisekarte angegeben.
Gebratener Fenchel Laktosefrei: “ ° Brot und Backwaren:
*okk Laktosefreier Frappé (15) . . o
Vanille-Frappé (2,15) Schweizer Garantie oderbauf der Speisekarte
angegeben
Mittwoch Geriebene Méhren mit Vinaigrette (14) Allergene:
3% %k %k
Hihnchenragout mit Paprika Vegetarisch:
Country-Kartoffeln Soja-Streifen (8)
Erbsen nach franzosischer Art )
*kk
Aprikose M“__
Donnerstag Buchstabenbriihe )
Horx Glutenfrei: -
Fusilli (1) Brithe i
Hausgemachte Pesto-Sahnesauce (2,15) Rigatoni -
Grana Padano (6,15) Schokoladenmuffin (6) s P
Gemise-Caponata (7,14) Laktosefrei:
*Ex Laktosefreie Sahnesauce (15)
Muffin (1) (6.12) SalatsoRe enthalt immer Senf und Ei
(Mayonnaise*)
Freitag Silvestermenii Informationen zu den Labels:
Griner Salat mit Salatsauce (6,12,14) Glutenfrei: * Ein Lebensmittel entspricht nicht den Anforderungen
%k Spezielles Brot des Fait Maison-Siegels. Wir verwenden industrielle
Hot Do Laktosefrei: Fonds und Brihen sowie industrielle Mayonnaise, die
g X : nicht den Anforderungen des Labels ,Fait Maison”
Brot (1,2,11,15) Spezielles Brot

[

Wiener Wirstchen
Hausgemachter Ketchup
Coleslaw (6,12,14)
k% k

Melonenscheibe

Ohne Schweinefleisch:
Gefliigelwurst
Vegetarisch:
Sojawurst (6)

entsprechen.

Das Ecocook Sustainable Restaurant
Zertifizierungsprogramm ermoglicht es uns, unser
Nachhaltigkeitsniveau zu bewerten, Strategien zu

entwickeln und unsere gute Praxis fur die Gesundheit der
Menschen und des Planeten zu sichern.

Instagram

.
Guten appetit !
Ungere Menis, Rezepte und vieles mehr finden Sic in ungerem Newsletter und in ungeren sozialen Netzwerfen.
Alle ungere Meniig werden von ungerem Didtpartner Matrix Nutrition in Freiburg gontrolliert.
Die Meniig kGnnen gich je nach Verfugbarkeit unserer Licferanten dndern.
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